Program ,,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2022

W roku 2022 Gmina Puszcza Marianska/Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej przystepuje do
realizacji Resortowego Programu ,,Opieka Wytchnieniowa”.

W ramach Programu gmina moze otrzymac wsparcie finansowe na koszty realizacji ustug
opieki wytchnieniowej w wysokosci do 100% kosztéw z Funduszu Solidarno$ciowego.
Program kierowany jest do cztonkdéw rodzin lub opiekunow, ktorzy wymagaja wsparcia w
postaci doraznej, czasowej przerwy w sprawowaniu bezposredniej opieki nad dzie¢mi z
orzeczeniem o niepetnosprawnosci, a takze nad osobami posiadajgcymi orzeczenie o
znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem o
znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

Zapewnienie wsparcia w zakresie ustug opieki wytchnieniowe] wpisuje sie w gtdwny cel
powstatego w dniu 1 stycznia 2019 r. panstwowego funduszu celowego pn. Fundusz
Solidarnosciowy. Zgodnie z art. 1 ustawy z dnia 23 pazdziernika 2018 r. o Funduszu
Solidarnosciowym (Dz. U. z 2020 r. poz. 1787) celem Funduszu Solidarnosciowego jest m.in.
wsparcie spoteczne oséb niepetnosprawnych.

Osobista, stata opieka nad dzieckiem lub dorosta osobg, ktdrych niepetnosprawnosé
zwigzana jest z szerokim spektrum probleméw zdrowotnych prowadzgcych do znacznego
ograniczenia samodzielnosci, bardzo czesto oznacza konieczno$¢ wsparcia w prawie kazdym
elemencie codziennego zycia. Cztonkowie rodzin, opiekunowie muszg podporzadkowaé swoj
dzienny rozktad zaje¢ wykonywaniu czynnosci zwigzanych z opiekg i pomocg, co najczesciej
oznacza zycie w warunkach ciggtego obcigzenia psychofizycznego. Wiele oséb w takiej
sytuacji rezygnuje z udziatu w zyciu spotecznym, zawodowym, zaniedbuje wtasne zdrowie czy
tez inne potrzeby oraz catkowicie rezygnuje z indywidualnych aspiracji.

Zaangazowanie w sprawowanie opieki czesto utrudnia podejmowanie innych zadan
niezbednych dla funkcjonowania rodziny i prowadzenia gospodarstwa domowego. Co
wiecej, kondycja zdrowotna oséb sprawujgcych codzienng dtugotrwaty opieke z czasem
ulega pogorszeniu, co przekfada sie na mniejszg skutecznos¢, a tym samym obnizenie
komfortu zycia osoby niepetnosprawnej oraz samego opiekuna.

Opieka wytchnieniowa ma za zadanie odcigzenie cztonkéw rodzin lub opiekunéw oséb
niepetnosprawnych poprzez wsparcie ich w codziennych obowigzkach lub zapewnienie
czasowego zastepstwa. Dzieki temu wsparciu osoby zaangazowane na co dzien w
sprawowanie opieki dysponowac bedg czasem, ktéry bedg mogty przeznaczy¢ na
odpoczynek i regeneracije, jak rdwniez na zatatwienie niezbednych spraw. Ustugi opieki
wytchnieniowej mogg stuzy¢ réwniez okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby
niepetnosprawnej w sytuacji, gdy opiekunowie z réznych powoddw nie bedg mogli
wykonywac¢ swoich obowigzkow.

Ustugi opieki wytchnieniowej powinny by¢ prowadzone z zachowaniem podmiotowosci oséb
niepetnosprawnych oraz ich niezaleznosci.
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